
Anlage 4 
(zu § 5 Absatz 1) 

 
Inhalte der praktischen Ausbildung zur Hygienekontrolleurin und zum 

Hygienekontrolleur 
 

Aufgabenbereiche Ausbildungsinhalte 

Untere 

Gesundheitsbehörde 

Vermitteln von Kenntnissen, Fertigkeiten und Fähigkeiten in 
den folgenden Aufgabengebieten:  
1)  Allgemeine Ortshygiene (Umweltbezogener 

Gesundheitsschutz) 
2)  Überwachung von Trinkwasserhygiene inklusive -

versorgungsanlagen 
3)  Überwachung der Hygiene von Schwimm- und 

Badebecken, Badegewässern 
4)  Hygieneüberwachung von Sportanlagen, Spielplätzen, 

Campingplätzen usw. 
5)  Hygiene der Abfallentsorgung und Abwasserbeseitigung 

sowie -aufbereitung 
6)  Hygieneüberwachung von Gemeinschaftseinrichtungen 
7)  Hygieneüberwachung von Krankenhäusern, Pflege-, 

Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtungen, Einrichtungen 
für ambulantes Operieren oder sonstige medizinische 
Einrichtungen 

8)  Hygiene in Einrichtungen des Leichen-, Bestattungs- und 
Friedhofswesens 

9)  Verhütung und Bekämpfung von Infektionskrankheiten, 
Meldewesen nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG), 
Mitarbeit bei epidemiologischen Erhebungen und 
Auswertungen 

10)  Stellungnahmen zu Landesplanung, Raumordnung, 
Bauleit- und Bauplanung 

11)  Stellungnahmen zu Bauanträgen (Gemeinschafts-
einrichtungen, Krankenhäuser, Altenheime usw.) 

12)  Mitwirkung bei der Überwachung des Inverkehrbringens 
von freiverkäuflichen Arzneimitteln außerhalb von 
Apotheken und von Gefahrstoffen im Einzelhandel 

13)  Hygieneüberwachung von Einrichtungen der 
Gesundheitsfachberufe 

14)  Hygieneüberwachung von Betrieben der Körperpflege, 
Kosmetik, Fußpflege, Tätowierung 

15)  Überwachung der Hygiene in Einrichtungen des 
Rettungsdienstes 

16)  Standardisierte Sachkenntnisse der Desinfektion (als 
Lehrgang möglich) 

a. Grundlagen der Infektionslehre 
o Grundbegriffe der Infektionslehre, 

Seuchenbekämpfung, Erregerübertragung 
o Bakteriologie, Mykologie, Virologie 
o Mikrobiologische Diagnostik 



o Parasitologie 
o Infektionskrankheiten 
o Epidemiologie 
o Infektiöser Hospitalismus und 

Infektionsprophylaxe 
o Schutzimpfungen 
o Versand erregerhaltigen Materials 

b. Desinfektion und Sterilisation 
o Grundbegriffe der Keimzahlminderung 
o Chemische, chemisch-physikalische und 

physikalische Methoden der Desinfektion 
o Sterilisationsverfahren 
o Prozess- und Verfahrenskontrollen; 

Wirksamkeitsprüfungen; Validierung 
o Desinfektion bei bestimmten 

Krankheiten/Maßnahmen bei Isolierung 
o Routinedesinfektion, desinfizierende Reinigung 
o Laufende Desinfektion, Schlussdesinfektion 
o Raumdesinfektion 
o Durchführung der Händedesinfektion, 

Desinfektion von Textilien, Wäsche, Bekleidung, 
o Bettendesinfektion, Instrumentendesinfektion, 

Desinfektion von Ausscheidungen 
o Desinfektion in bestimmten Bereichen (z.B. 

Lebensmittelbereich, Tierhaltung, 
o Krankentransport und Rettungsdienst) 
o Badewasser- und Trinkwasserdesinfektion und -

aufbereitung 
o Abfall- und Abwasserdesinfektion 
o Hygienepläne 

c. Schädlingskunde 
o Grenzen der Anwendung von 

Schädlingsbekämpfungsmitteln 
o Vorsichtsmaßnahmen / Betroffenenschutz / 

Arbeitsschutz 
o Art und Lebensweise der wichtigsten 

Schädlinge 
o Mittel und Verfahren der Schädlingsbekämpfung 

d. Rechtsgrundlagen, Regelwerke, Fachliteratur 
o Wichtige Rechtsvorschriften 
o Technische Regeln 
o Unfallverhütungsvorschriften 
o Richtlinien, Empfehlungen und Merkblätter von 

RKI, BgVV, UBA u.a. 
o Präparatelisten 
o Fachzeitschriften, Fachbücher 

e. Desinfektionskenntnisse 
o Aspekte der Umweltverträglichkeit 
o Toxikologische Aspekte 
o Physikalische Grundbegriffe 
o Fachrechnen 



o Berufsständische Fragen 
o Arbeitsschutz 
o Arbeitsmittel/Gerätekunde 
o Umgebungsuntersuchungen 
o Messerfordernisse und Messmethoden 
o Praktische Übungen von 

Desinfektionsmaßnahmen 
o Mikrobiologisches Praktikum 

Ordnungsamt Kennenlernen der Aufgaben und Zuständigkeiten; Umsetzung 
der rechtlichen Vollzugsmaßnahmen bei Verstößen gegen die 
Rechtsvorschriften. 

Chemisches- und 
Lebensmittel-
untersuchungsamt 

Kennenlernen der Aufgaben und Zuständigkeiten; 
Kennenlernen chemischer und mikrobiologischer 
Untersuchungs- und Analysemethoden für Lebensmittel und 
Bedarfsgegenstände. 

Veterinäramt oder 
Lebensmittel-
überwachungsamt 

Kennenlernen der Aufgaben und Zuständigkeiten; 
Zusammenarbeit mit der unteren Gesundheitsbehörde. 

Hygieneinstitut, 
Wasserlabor, 
Medizinisches Labor 

Kennenlernen der Aufgaben und Zuständigkeiten; 
Kennenlernen chemischer und mikrobiologischer 
Untersuchungs- und Analysemethoden für Krankheitserreger, 
Trink- und Badewasser. 

Krankenhaus, 
Vorsorge- und 
Rehabilitations-
einrichtung, 
Einrichtung für 
ambulantes 
Operieren, 
Dialyseeinrichtung, 
Tagesklinik, 
Entbindungs-
einrichtung 

Kennenlernen der Tätigkeiten und Aufgaben der 
Hygienefachkraft, möglichst viele hygienerelevante Bereiche 
und Abläufe (z. B. Zentralsterilisation, Bettenaufbereitung, 
Kreißsaal, Intensivstation, OP). 

Alten- und 
Pflegeheim, andere 
Betreuungs- oder 
Versorgungs-
einrichtungen wie 
Kindertages-
einrichtungen  

Kennenlernen der hygienerelevanten Bereiche und Abläufe 
bei der Betreuung und Pflege. 

Obdachlosen-
unterkünfte, 
Gemeinschafts-
unterkünfte für 
Asylbewerberinnen 
und Asylbewerber, 
Spätaussiedlerinnen 
und Spätaussiedler 
und Flüchtlinge 
 

Kennenlernen der Maßnahmen zur Einhaltung der 
Infektionshygiene, Umsetzung der Hygiene- und 
Desinfektionspläne. 



Schwimmbad Kennenlernen der Bädertechnik in Hinblick auf den 
hygienisch sicheren Betrieb des Schwimmbades, Betrieb und 
Überwachung der Aufbereitungsanlage; Messung der 
Hygienehilfsparameter. 

Wasserwerk Kennenlernen der Trinkwassergewinnung, -aufbereitung und 
-verteilung in Hinblick auf den hygienisch sicheren Betrieb 
des Wasserwerks, Funktion der Aufbereitungsanlage; 
Überwachung von Betriebsparametern; Kontrolle von 
Schutzzonen. 

Abwasserreinigungs-
anlage, 
Abfallbehandlungs-
anlage 

Kennenlernen der Verfahren zur Abwasserreinigung bzw. 
Abfallbehandlung, hygienischer Maßnahmen. 

Umweltamt (untere 
Wasserbehörde, 
untere 
Abfallwirtschafts-
behörde, untere 
Bodenschutz-
behörde, untere 
Immissionsschutz-
behörde etc.) oder 
Naturschutzbehörde 
 

Kennenlernen der Aufgaben und Zuständigkeiten 
(Rohwasserüberwachung, Wassereinzugsgebiete, 
Nichttrinkwassernutzung, Bodenschutz, 
Genehmigungsverfahren gem. BImSchG, Bauleitplanung; 
Naturschutz, Landschaftsschutz). 

Bezirksregierung 
(Gewerbeaufsicht, 
obere Wasser-
behörde) 

Kennenlernen der Aufgaben und Zuständigkeiten im Bereich 
Immissionsschutz, Gewerbeaufsicht, obere Wasserbehörde. 

Einrichtung der 
Schädlingsbekäm-
pfung oder -kontrolle 

Kennenlernen der Tätigkeiten und Aufgaben der  

Weitere 
Einrichtungen, deren 
Aufgabengebiete 
sich mit den 
Aufgaben von 
Hygienekontrolleur-
innen und -
kontrolleuren 
überschneiden oder 
damit zusammen-
hängen (z. B. 
Gesundheitsämter 
anderer Regionen, 
RKI, LfGA, BAuA, 
Unfallkassen, 
Berufsgenossen-
schaften) 

Kennenlernen der Aufgaben und Zuständigkeiten; 
Zusammenarbeit mit der unteren Gesundheitsbehörde.  

 

 


